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FECHA: Bogota, 18 de Septiembre 2025
HORA: 7:00-8:00 a.m. 4:40-5:00 p.m.
LUGAR: Jic Portal De Los Suefios

TEMA: Medidas para reducir riesgo de accidentes por broncoaspiracion.

ASISTENTES: Padres, Madres y Cuidadores, equipo humano, nifios.

ORDEN DEL DiA:

1. Saludo de bienvenida
2. Socializacién del tema “Pieza publicitaria, Dramatizacién”
3. Evidencias fotograficas

PROPOSITO:

o Sensibilizar a los padres, madres y cuidadores sobre los riesgos y
consecuencias de la broncoaspiracion especialmente en los nifios y nifas
con condiciones o dificultades para deglutir, dando a conocer estrategias de
seguridad.

' Informar al taiento humano sobre los riesgos y consecuencias de la broca

' aspiracién para reducir accidentes, dando a conocer estrategias de
sequridad.

» Promover en los nifios y nifas las consecuencias de |la broncoaspiraciéon para
reducir accidentes y saber como actuar cuando se presente alguna situacion.

DESARROLLO:

. Siendo las 7:00 pm se inicia la socializacion con los Padres, Madres y Cuidadores en el cual
se observa una pieza publicitaria con la informacién importante de las causas
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mas comunes que se pueden presentar en cualquier momento al bronco aspirar, esto ocume

cuando los materiales como alimentos, liquidos o secreciones de la boca o del estémago entran

en la via respiratoria (traquea y pulmones) surge por la aspiracién accidental de liquidos o

elementos extrafios en la via respiratoria, esto puede causdar asfixia, neumonia es peligroso

para los nifios y nifias, esto se considera una urgencia médica, se comentan medidas
preventivas:

Mantener a los bebes a la vista de algin adulto

Acostarlo de lado

Alimentarlo sentado, no dejar al aicance [a mamila, biberén o juguetes
Estar pendientes al escucharlos toser

Estar con los nifios y nifias cuando tomen liquidos.

ohwN

Los sintomas varian segun la cantidad y el tipo de material aspirado pero incluir; tos o
ahogamiento durante la alimentacion o al hablar, dificultad para respirar, fiebre, flema oscura y
con sangre, fatiga o malestar general, cambios en la coloracién de la piel, pérdida de
conciencia.

"Se les recomienda a los participantes seguir las recomendaciones dadas el dia de hoy, seguido

a esto se les pregunta si tienen dudas responden que no, seguido a esto se les agradece por la
participacion y se hace entrega de la planilla de asistencia.

Siendo las 10:00 a.m. Se da la bienvenida a las nifias y nifios de cada uno de los niveles, a
quienes se les invita a participar del dramatizado, dirigido por la profesional Nancy Sanchez,
donde se pasa por cada nivel, contando cdmo pueden prevenir los accidentes por bronco
aspiracién, se debe comer y beber en posicién derecho, no levantarse ni correr, cortar los
alimentos en trozos pequefios y masticar bien, evitar hablar, reir o jugar con comida en la boca,
supervisar a los nifios pequefios durante las comidas y evitar darles objetos pequefios ©
alimentos pegajosos que puedan causar asfixia

Siendo las 4:40 p.m. se convoca al equipo humano del jardin para realizar una socializacién por
medio de una pieza informativa con las siguientes estrategias para prevenir y reducir las causas
mas comunes que se pueden presentar en cualquier momento al bronco aspirar, esto ocurre
cuando los materiales como alimentos, liquidos o secreciones de la boca o del estomago entran
en la via respiratoria (traquea y puimones) surge por la aspiracién accidental de liquidos o
elementos extrafios en la via respiratoria, esto puede causar asfixia, neumonia es peligroso
para los nifios y nifias, esto se considera una urgencia médica, se comentan medidas
preventivas:

Mantener a los bebes a la vista de algiin aduito

Acostarlo de lado

Alimentarlo sentado, no dejar al alcance la mamila, biberon o juguetes
Estar pendientes al escucharlos toser

AWM=
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5. Estar con los nifios y niflas cuando tomen liquidos.

Los sintomas varian segin la cantidad y el tipo de material -aspirado pero incluir: tos o
ahogamiento durante la alimentacion o al hablar, dificultad para respirar, fiebre, flema oscura y
con sangre, fatiga o malestar general, cambios en la coloracién de la piel, pérdida de
conciencia.

Se les recomienda a las participantes seguir las recomendaciones dadas el dia de hoy, seguido
a esto se les pregunta si tienen dudas responden que no, seguido a esto se les agradece por la
participacion y se hace entrega de fa planilla de asistencia.

EVIDENCIAS

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Infegracién Social

Teléfono: 327 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co




SECRETARIA D
- INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002 - V2
Pagina 4 de 5

Compromisos:

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucién

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional; integracioni@sdis.gov.co




*

w~ ” .
INTEGRACION SOCIAL l BOGOT/\
e FOR-GD-002 - V2
Pagina 5 de 5
En constancia de lo anterior firman:
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Anexos: Evidencias fotograficas.
Elaboré: Nancy Sanchez
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__Surge por la aspiracién_accidental de iiquidos. alimentos o

cuerpos extranos en la via respiratoria.

ES considerada una urgencia meédica.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Mantenéer a 10s bebeés a 1a vista del adulto

Alimentario sentado
NoO dejarie al alcance |a mamila, biberdn o juguetes

10 ¥ protegerio de 1as bajas temperaturas. sin

CAer en excesos
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